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Профилактика ВИЧ- инфекции и СПИДа 

 
ВИЧ-инфекция – болезнь, вызванная вирусом иммунодефицита человека, 

инфекционное хроническое заболевание, характеризуется поражением иммунной 

системы, приводящим к медленному ее разрушению до формирования синдрома 

приобретенного иммунодефицита (СПИД). 



ВИЧ — необычный вирус: человек может быть инфицирован много лет 

и казаться при этом абсолютно здоровым. Попав в организм, вирус 

постепенно разрушает иммунную систему, убивая клетки крови, которые 

являются частью иммунной (защитной) системы организма. 

Если человек инфицирован, еще не значит, что у него сразу разовьется 

СПИД. Вирус может находиться в организме десять и более лет, прежде чем 

человек почувствует какие-либо симптомы заболевания. В течение всего периода 

он может выглядеть и чувствовать себя абсолютно здоровым и при этом передать 

этот вирус другим. Можно получить ВИЧ, не подозревая этого, и можно передать 

ВИЧ другим, не зная об этом. 

ВИЧ-инфекция, по оценке экспертов, занимает 5-е место среди причин 

смертности в мире. 

Развитие эпидемии ВИЧ по большей части происходит из - за ошибочного 

мнения людей о том, что болезнь обойдет их стороной. Вирус не выбирает людей 

по социальному положению, образу жизни и привычкам и может попасть в 

организм любого человека. А статистические данные по ВИЧ-инфекции говорят 

о высокой распространенности данного заболевания. Темпы развития эпидемии 

высоки во всем мире. Несмотря на то, что терапия для ВИЧ-инфицированных 

позволяет поддерживать их жизнь на высоком уровне и продолжительность 

жизни заболевших достаточно высока, ежегодный прирост ВИЧ-

инфицированных (более 10%) заставляет бить тревогу. 
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